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Основна информация 

В рамките на проект „Не пали, а предпази!“ беше реализирана обучителна дейност – Модул 3 „Здраве, 

екология и въздух“, насочена към повишаване на информираността относно влиянието на замърсяването 

и нерегламентираното горене върху човешкото здраве, околната среда и качеството на въздуха. 

Дейността беше организирана като комбинирано обучение с презентационна част, практически задачи, 

дискусии и анализ на реални екологични проблеми, свързани с изгарянето на отпадъци и растителност. 

Основен акцент беше поставен върху връзката между замърсяването на въздуха, здравословните рискове 

и необходимостта от по-отговорно отношение към природата и местната общност. 

Цели на дейността 

Основните цели на реализираната дейност бяха: 

• повишаване на информираността относно влиянието на замърсения въздух върху здравето;  

• изграждане на отговорно отношение към опазването на околната среда;  

• повишаване на знанията относно екологичните последствия от горенето на отпадъци;  

• насърчаване на гражданската активност и екологичното мислене;  

• формиране на практически умения за разпознаване на рискове и търсене на екологични 

алтернативи.  

Реализирани дейности 

В рамките на обучението участниците се запознаха с теми, свързани с влиянието на замърсяването върху 

човешкото здраве и околната среда. Представена беше информация относно отделянето на фини прахови 

частици и токсични вещества при изгаряне на отпадъци и растителност, както и последствията за 

дихателната система и качеството на въздуха.  

По време на дискусиите бяха обсъдени рисковете от: 

• нерегламентирано горене на отпадъци;  

• палене на суха растителност;  

• замърсяване на въздуха;  

• въздействие върху деца, възрастни хора и хора с хронични заболявания.  

Особено внимание беше отделено на темата за екологичните щети и въздействието на замърсяването върху 

почвата, водата и природната среда. В рамките на дейността участниците разгледаха примери за: 

• замърсяване на почвените води;  

• унищожаване на растителност;  

• натрупване на сажди и токсини;  

• дългосрочно възстановяване на засегнати терени след пожари.  

Беше проведена практическа работа, свързана с наблюдение и анализ на екологични последствия от 

горенето, както и обсъждане на реални примери от местната среда. 

В рамките на модула беше реализирана и дейност, свързана със социалната отговорност и създаването на 

послания към местната общност. Участниците подготвиха кратки послания и дискутираха начини за 

насърчаване на по-отговорно поведение в семейството и общността. 

Реализирана беше и практическа задача „Посланик на чистия въздух“, в рамките на която участниците: 

• изготвиха аргументи срещу горенето на отпадъци;  

• анализираха реални терени с признаци на екологични щети;  

• предложиха екологични алтернативи като компостиране и рециклиране;  

• обсъдиха възможности за ограничаване на замърсяването в местната среда.  

Участие и ангажираност 

Участниците се включиха активно във всички дейности и демонстрираха сериозен интерес към темите, 

свързани със здравето, екологията и замърсяването на въздуха. 

Особено активно участие беше отчетено при: 

• анализа на екологични проблеми;  

• обсъждането на рисковете за здравето;  

• изготвянето на послания към местната общност;  

• работата по задачите, свързани с екологични алтернативи.  



Част от участниците споделиха реални примери от местната среда, свързани с горене на отпадъци, 

задимяване и замърсяване на въздуха. По време на дискусиите беше отчетена висока ангажираност към 

темата и желание за участие в бъдещи инициативи, свързани с опазването на околната среда. 

Постигнати резултати 

В резултат на реализираната дейност участниците: 

• повишиха знанията си относно вредите от замърсяването;  

• осъзнаха връзката между качеството на въздуха и човешкото здраве;  

• развиха по-отговорно отношение към околната среда;  

• придобиха знания относно екологични алтернативи на горенето;  

• повишиха чувствителността си към проблемите, свързани със замърсяването и пожарите.  

Практическите задачи и дискусиите допринесоха за изграждане на по-висока обществена ангажираност и 

по-голяма готовност за участие в инициативи, свързани с опазване на природата и превенция на пожари. 

Обратна връзка 

Участниците определиха дейността като полезна, актуална и свързана с реални проблеми от ежедневието. 

Положително беше оценено използването на практически примери, дискусии и задачи, свързани с реални 

ситуации от местната среда. 

Част от участниците споделиха, че след обучението обръщат по-голямо внимание на замърсяването на 

въздуха, рисковете от горене на отпадъци и необходимостта от по-отговорно отношение към природата. 

Заключение 

Реализираната дейност по Модул 3 „Здраве, екология и въздух“ изпълни поставените цели и допринесе за 

повишаване на информираността относно влиянието на замърсяването върху здравето и околната среда. 

Чрез практически задачи, анализ на реални ситуации и дискусии участниците развиха по-отговорно 

отношение към опазването на природата, качеството на въздуха и превенцията на рискови практики, 

свързани с нерегламентирано горене и замърсяване. 
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